
Gruppenstunde                                         am                         
Leiter:                                                                               
Thema:                                                                               

Ablauf Einzelne Punkte Zeit Material Raum Wer macht’s Reflexion

Einstieg

evtl. Ritual

-  Begrüßung

- Spiel zum Austoben
Feuer, Wasser, Wind

- Hinführen zum 
Hauptteil
Geschichte: „Wie das Feuer 
zum Menschen kam“

10 min

5 min

Buch

draußen

Hauptteil

- Vorbereitung Erklärung, 
Grundlagen

- Hauptteil
Feuer schlagen

- Ziel, „Ausklang“

Marshmellows grillen

10 min

20 – 30 min

10 min

Zunder,

Feuerschläger

Holz
Skript: Lederkram

Marshmellows

draußen

Abschluss

- Aufräumen

- Reflexion
Körperhaltungsreflexion

- Schlussrunde

- evtl. „Ritual“

10 min

5 min

5 min

draußen

Im Voraus festlegen !!!!! Im Anschluss


