
 

 

 

Thematische Gruppenstunde zur Aktion „Wer bist du?“  

der Pfadistufe DPSG Unterland 

(dies sind natürlich nur Vorschläge, die gerne angepasst werden können ☺ ) 

 

Impuls 

Hört euch mit den Pfadis gemeinsam das Lied „Who you are“ von Jessie J an. 

 

Brainstorming 

Jeder bekommt ein weißes A4-Blatt und einen schreibfähigen Stift.  

In die Mitte des Blattes schreibt nun jeder den Begriff „Flucht“. 

Nun stoppt ihr 1 Minute: Was fällt euch alles zum Thema „Flucht“ ein? Jeder schreibt für sich. 

Anschließend: Lest euch eure Ideen gegenseitig vor und diskutiert sie. 

Welche Fragen tauchen auf? Was interessiert euch? … 

(schickt uns bitte Fotos von euren Mindmaps und schreibt uns was sonst noch so aufkam) 

 

Ideenfindung 

Lest die deutsche Übersetzung der 1. Strophe und des Refrains von „Who you are“ vor. 

Ich starre auf mein Spiegelbild im Spiegel 

Warum tue ich mir das selbst an? 

Verliere meinen Verstand bei kleinen Fehlern 

Ich hätte fast mein wahres Ich an Bord zurück gelassen 

Nein, nein, nein, nein 

Verliere dich selbst nicht in der Unklarheit der Sterne! 

Sehen ist täuschend  

Träumen ist zu glauben. 

Es ist okay, nicht okay zu sein! 

Manchmal ist es hart, deinem Herz zu folgen 

Trennen bedeutet nicht du verlierst, jeder ist verletzlich, 

Sei nur treu zu dir selbst/dem wer du bist! 



Das Lied „Who you are“ handelt von Jugendlichen und ihren Gefühlen. 

Frage: Wenn ihr einen jugendlichen Flüchtling alles fragen dürftet, was ihr wollt, was würde euch 

interessieren? 

(bitte notiert uns eure Fragen und schickt sie uns per Email) 

 

Expuls 

Evtl. das Lied nochmals anhören 

 

Um es für euch so einfach wie möglich zu machen, fotografiert doch einfach eure Ergebnisse und 

ladet sie in unsere facebook-Gruppe „Pfadistufe DPSG Unterland“ hoch. 

 

Habt ihr noch Fragen? 

Dann schreibt uns eine Email oder diskutiert mit uns auf facebook. 

Gut Pfad! 

Euer  


