Rezept fir ein gelungenes Neues Jahr

Man nehme ein irdenes Gefal3*,
reinige es mit dem klaren Wasser der Erkenntnis
und reibe es aus mit dem scharfen Sand der Vergebung,
man entferne Bitterkeit und Geiz, Kleinlichkeit und Angst,
passe auf, dald nichts Giftiges
und nichts Verderbliches in deinem Gefal3 zurtickbleibe!
Dann gebe man in das Gefal:
Finf Kilo Hoffnung, ein halbes Kilo Zufriedenheit
und ein Pfund Gelassenheit.
Geduld braucht es mindestens ebenfalls so viel
und einen kraftigen Schuf Humor.
Eine Prise Ricksicht und Demut sollte auch nicht fehlen,
ebenso eine Portion Optimismus.
Das Ganze ruhre man fleil3ig um
und gebe immer wieder vom Ol des Gottvertrauens dazu!
Man erwarme alles auf dem Feuer der Liebe
und achte sorgfaltig darauf, daf} der Inhalt nicht erkalte.
Wenn du taglich ein kraftiges Gebet dazu fligst,
wird der Schimmel der Verzagtheit nicht aufkommen,
sondern Zuversicht wird deine Tage hell machen
und Gottes Segen dich begleiten.

(Nach einem alten Rezept)

* (aus Erde gebranntes Gefal3, TongefaR)
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